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ேதச  வைழவ  சகி த ைமைய. அ த சகி த ைம எதனா  வ ? 

ெபா ைமயனா . அ த ெப ைம எதனா ேபாத ? ந லறிவ  மா பனாேலதா . 

அ த ந லறி  எ வழி எ ? ந ெலா க  ந லிண க  எ பனைவகளா  எ ப  

ேத ற . இ ேக ஒ கெம ப  ற ஒ க திைன ம  றி த ல. ச பாடான 

ஒ  ைறையேய றி ப டதா . இ வ த ஒ  ைறைய வள பேத 

ப ைட  கால தி  ச க தி ட தி  த ப யாக அைம க ப த ; அ தா  

ப ரமச ய ேம ெகா வதா . அ த ப ரமச ய திைன ேம ெகா ளாத இைளஞ க  

கி க தரா  உ ைமேய அ கால தி  வழ க படவ ைல. அ த தலாவ  

ஆ சிரம திைன அ பவ க  ஒ  ெபா , எளயவா , பண , 

வன வா ைக , ேம ெகா வ  சாதாரணமாகேவ வழ க திலி த . ஏைழக  

ெச வ க  தா , உய  க தாம  அ தாபன கள  இட  ெப றி தன . 

இளைமய  இைளஞ  ஏ ப  எ ண க  பய சிக ேம ப ன  அவ க  

ெப யவ களாகி உலகியலி  ஈ ப கால  உ ெப  திக வதா . 

இ வஷய தி  நம  ேனா க   ஏ ப திய ஒ  ைற 

ப றநா ன க  எவ  வய  ேபா ற  த கதா . இைவகைள ந ள  ெகா ேட 

அறிஞ  . எ . வா வான  எ பா  சமப தி  மாணவ க  நிக திய அ ய 

ெசா ெபாழிவ ,  

 

''ப ைட கால ஷிகள  உபேதச கைள மற ப  நம  ஆ மச திைய 
வ ற ெச வ  ேபா லா ''       எ ,  

"உ ைமயான கைலஞான தி  அைடயாளமா ய ப  எளைமேயயா  
           எ ,  

''உைடய  உணவ  ந க  எளயவ களா ய த  ேவ ” எ   
'' ற எளைமையவட அக எளைம ஞான  ெபற அவசிய ''  எ   

 
றிய கி றா . ஆ  சி தி கா  ப ைட கால  ெப ேயா கள  மதி ப  

எ ைண  சிற ைடய ெத ப  வள . நம  மகா மாகா திய க  எ தி ள 

ப ரமச ய  எ  ஒ ப லாத ெத வ லி , ைவ யட கேம ல  அட க திைன  

த , அ லனட கேம (ச மா க திைன வள ) மனவட க திைன அள  

எ பைத எ ைண  ெதளவாக எ கா  ளா ?  

 

ேம  அ க  ெத னா ப காவ  ேயான  தாபனமாகிய ப ரமச ய 

ல தி  வ த ஒ  ைறய  '' ணைடவா  எதி வ  

ேநா கா தி ைம" ைய  ச டமாகேவ இய றி ளா .  
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மனவட க தி  மாறான ண ைத எ  எ ெபா கைள  கைலபய  

வாலிப க  உபேயாகி கவ ைல. இத  ப ரமசா க  தா ல  ேபாட டாெதன 

வ தி த ச க  க பாேட ந ல உதாரணமா . நகரவாஸ  இ க  

ப றிேய வல க ப ட  ேபா . ஒ  ைறகளனா  மனைத யட கி அறிைவ 

வள  உட  வ ைமைய  ெப கிய வாலிப கேள கால தி  இ தன . 

த கால தி  இைளஞ  கைலபய  ட கள  அ தைகய ஒ க பய சி  ஒ  

சி வசதியாவ ேடா? அத  எதி ைடயான ண கைள வள கேவ த கால  

க வ  நிைலய க  ைண ெச வதாகி றன. ஒ கி லாத வாலிப க  க வ  

க  ப டதா களாகி றன . இ தைகயா  க ற க வயனா  நா  யா  பய ? 

அ ல  தம காவ  பய ணடா? உ ைமய  இ ைலெய ேற றலா . இ  

றி ேத தா மானா  ''மனவட க  இ லா  வாேய  பராபரேம" எ ற ளனா .  

 

மனைத அட க ஆ ற  இ லாேனயாகி  அவ  வா  திற  நாணாம  ப ற  

 ேபச  த தி ெபறா  எ பேத இத  க தா . நா  உ ைம யழ  ப றரா  

அட கி ஆள ப  ந  வ ைம  சி ைம  வ த   நிைலைய 

எ தியத  ப ரமச ய வ திகைள கால தின  ேபணா  வ டேத காரணமா  எ  

க வ  பைழயாகா .  

 

ந நா  எ லா வ ல இைறவ  தி வ ளா  உ ைம ெய தி  தலி  

தி தி யைம க பட ேவ ய  க வ  ைறகேள யா . கால தி ேக ற 

க வைய  க ப ம  ேவ ட பாலேத. லனட க தி  ேவ ய சாதன கைள 

அைம ப , க பாடான ஒ  ைறகைள அர  ெச வ  ைகவ ட  

த கைவக  அ ல. வாலிப க  படாேடாப , ெப மிதவா , மணவைன 

ேவ ைக , நாவட க மி ைம  உைடயவ களா  (த ேபா ளப ) இ  

வ வேர  உ ைமயா சி ெய தி  ந னைல ெய த யா . த கால  அ கள  

அளவற தஆ மச தியனா  எ வ த இ திய வாலிப க  பல  தியாக திகளா  

அஹி ைஸ  ேபா  அ சா  எ நா ன  வய ப  ெதா டா றி  

ப கைள ேய  னணய  ெவ றிமாைல 'நி கி றன . இேதஎ ண  

உ ைம ஊ க  இன  வ  படாம  நி  நில வத  ேமேல றிய 

ப ைட கால ஒ கைள வ  பய வேத இ றியைமயாததா .  

 

இ தைகய பய தி ைற நைட ைறய  சா தியமா ப  ெப ேறா க  

ெப  ைண நி பைதேய யா  ெபா  நி கிற . ஒ  ைறகள  தைல 

சிற த  மணவைனய  மன  ெச லாதப  ஒ தலா . கால தி  வய  25 - 

30 -   கி க தனா  வழ க  இ ததி ைல ெய றறிகிேறா . வரவர அ த 

வயதி  பல, சில ழ ைத க  ப தாவாகி ெகா வைன ெகா வைன ெச  

ச ப தி மாகி றன . ப ன ர  பதி  வய  ெப க  மக ெப  வ டா  

அவ கைள பா கிய சாலிகெளன எ வ  ச வசாதாரணமாகி வ ட . இைதவட 

அறிவன  ேவெறா  ளேதா? ஆ ம க  ஒ ைற அ டான தி  

வர யாம  உய ர றி  வைரய  ெப கள  ஒ  ைறகைள  ப றிேயா 

வவாக வ ஷய கைள  ப றிேயா ரலி வதி  எ வ த பய  இ ைல 

ெய பைத எ ேபா  மனதி  ைவ க ேவ . இட ற  ேநா றி பைத  த க 
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வல ற  ைன  ய வ  நைக கிடேம யா . இ ற  ேநாய றி  

கெம த  ச ர தி  பண ந க  ஏ படேவ . ஆனா  த னைல மற  

நிைலைய  ேப வ  ஒ  இய பா  வ ட . ேப சி  கா  ெப மித ைத வ ட  

ெசயலி  கா  சிறிதள  சிற த த ேறா?  

 

ஆடவராகிய மாணவ க  மனவட க தி  திற ேகாலாகிய (ப ரமச ய  

பய சிைய) ஒ  ைறகைள அ ப  கவன  ெச வ  ேபாலேவ 

க னைககள  ஒ க  பய சிகைள  கவன க ேவ வ  மி க அவசியமா .  

 

இ திய  ெப மணக  இளைமய  வள க ப  த ைமய ேலேய அவ க  

கால  மக ேப  உட  ெமலி  அேநகமா  சா தி பெத  றலா . 

ேபச ய 3- வய ழ ைதயலி ேத ெப ேறா க  அத  வவாக 

எ ண திைனேய சதா உ ெகா வ  அத  னைலய  அைத ப றி  ேப வ  

ெப தவறா . ழ ைத வளரவளர வவாக எ ண  மனதி  வளர  

தைல ப கிற . இ நிைலைமய  வர ைடய நவன க வ , நவனநாக க , 

வரத சைண இைவகைள  ப றிய சி தைனக  ச பாஷைணக  ெப க  மனதி  

இட  ெப கி றன. (ப சி  ப ப  ேபால) ேபைத  ப வ ள ெப க  அதாவ 7 

- வய  ெப க  ெப ைப  ப வ தி  ஏ பட ய உண சிைய  ெப கி றன . 

ெப ைப  ப வெம ப  ப ன ர  வய கீ ப ட வயதா . அ த  

ப ன ர  வயதி  ம ைக  ப வ தி  நிைலைமைய அைட  வ கி றன . 

உ ண ப ரேதசமாகிய இ நா  நிைலைமேய சீ கிர  காரணெம  

ெபா வாக  க த ப கி ற . உ ண தி  காரணமாக வாக  ய சீ கிர வய  

14 -  கீ  எ  ெசா ல யா . 10 - வயதிலி  13 - வய   கால ைத 

அைட  ெப க  ந  நா  கண கி ைல. அ த  கண ைக பமா  ஆரா தா  

கா  ப  ேம  வ பனெர  க த ப  ப வன களேலேய நிக வெத ப  

ஏ ப . அதிக கேபாக கள  ெச வ  சிற ட  வள க ப  ெப க ேக 

இ தவைகயான அகால வ ப த  ேந வத றி வய கள  லி ேவைல ெச  நா  

 உைழ  ஜவன  ெச  ஏைழகள  ப கள  ப ற  ெப க  

சீ கிர வயதி  இ நிைலைய அைடவதி ைல எ பேத இத  த க சா றா . 

வர  வரைன  ெப ேறா  ெப ைண  க  வ பேவ  ெம  

கவைலயனா  ெப ண  தா  த ைதய க  ெப ைண ஆைடயாபரண களனா  

ச தி  மறி அல க ப , பலவ த ைண க வக  ல  ச கீத  பய சி 

ெச வ ப , ெத னா  ச வ சாதாரணமாகி வ ட . அ த  வா த கீத க  

கட ளட  மனைத ஈ  ப வத ேக எ தன. என , கால கிரம தி  ச கீத  

பய சி ெப பா  ஒ க ைத  ைகவ ட ஒ  ேகா யா டேம இட  ெப  

நில வதா  அவ க  ெபா  நய  லனாவதி ைல. இைச நயேம 

ல சியமாகி ற . இ தைகய வ ப ன களட  ச கீத பய சி ெப  

க னைகக  எ ஙன  ெபா  ெத  ெகா ள  ச த ப  ஏ ப ? 

ஏ ப டால ேறா கட ள  க ைணைய யறிய வழி டா ? தவ ர எ ேபா  

மனைத இ ற  ெச  ஒலிகேள நர க  தியெதா  கிள சிைய 

எ வ ைம. ச கீத  பய சி ெப  ெப க  ேன றிய காரண கேளா  

இைத  காரணமாக  ெப கி றன . நர கைள  கிள சி ற  ெச  இனய நாத 
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ஒலி அகால ைவ அைடய  ெச வெத பதி  எ வ த ஐய பா  இ ைல. இத  

பயனாக ம ைக  ப வ  (14 - வய ) தியா  னேம தாயாகி வ  ெப கைள 

உ ன  கண கிட ேமா? இதைன  த க த க உபாயமாகேவ சாரதா 

ச ட திைன வ  ஊ க  நா  எ த . ஆனா  அதனாேலேய ெப கள  

நிைல உய  வ மா? எ ப  தா  ேக வ .  

 

16- வய  ெப ைணேய ஒ வர  மண கி றா  எ  ைவ  ெகா ேவா . 

மண த நா  த  சதா கால  ப யா நிைலய  வசி , க பணயானா  

மக ெபறி  உடன  வ வேர  அவ க  உட  நிைலய  ஒள  ம கி 

ெமலிெவ தி  பண களாகி வ ட ெவ சா  ெச ேமா? ப டதா களாகி 

உபா திைம  ெதாழிலி  தைலைம வகி  மாத கள  பல ேம வ ஷவா  ப ரஸவ 

க தா களாகி ைநகி றன  எ பைத வ த ேதா  நிைன க ேவ ய கிற . 

இ வ த நிைலய  உ ள தி க  சி வ  பா கா  சிரம  இ ைல. 

அைன ைத  ச பள தி காக ேம ெகா  ஏவலாள  ெபா கி றன . இர த 

ப த ேதாெட  தாய பான  லி ப த தினால ஈ ப ேவா களா  

ெகா ள ப வ  ெப யேதா  ப தாபமா . இ  கட  க டைளைய மறிய 

ெச ைகயா . அ பைன வயாபார ைறைமய  வ பதாகேவ இ  

காண ப கி ந . இைதவட அறியாைம ப றி ளேதா?  

 

இ வாறி றி  ப கா ய கள  ஈ ப  ெப க  வஷய தி  சி  

ப பாலன  ப றிெதா வ  பா  தா வத கி ைல. ஆனா  நட  ப வ ைடய 

இர  வய  ழ ைதைய  ைகய  ப றி  ெகா  ஒ  வய  ழ ைத ஒ ைற 

இ ப  இ கி  ெகா  வய றி  6, 7 – மாத க ைவ  தா கி நி  எ தைன 

இளம ைகயைர  ெத ன தியா ரய  நிைலய கள  காணலா . இ  ெகா ைமைய  

க  ப தப ேபா  மிகமிக  சிலேர யாவ . சில  எ ப  ட  ெபா தம . 

உ ைமய  ஒ றிர  ேப க  எ  த  த தி ைடயதா . ெப பாேலா  

இ தைகய இள ம ைகயைர  க  மனமகி  கட ள  வர ப ரஸாத  ேநராக இ  

ெப களட  ெப கிவ டதாகேவ நிைன கி றன . தவ ர இேத நிைலைம த க  

ப தி  உ ள ெப க  வா கவ ைலேய எ  ஏ கி றன . மகா மா 

கா திய க  இ தைகய சி  உ ப திக  கட ள  ேகாப தி  அைடயாள களா  

எ  கிறா .  

 

உ ைமய  மதவ திகைள வ த ேனா க  கிய காரணமாக  

றி ப ட ெத லா  (ெபா நல ஊழிய ) பேராபகார  ெச ய  எள ேயா  ற ேதா  

திேயா  தலியவ கைள ஆத பதி  பர பர  ைணவ களா  ஈ படேவ  

ெம ப ேம. வ ச வ திைய  க தி ம  இ வ கள  ேச ைக  

அ கீக க ப கி ற . ஆதி க  அ வாய , ச க தி  க பா  

அழி ததா  ஒ க  பய சி ஒழி ததா , ைவயட க , மனவட க , லனட க  

ஆகியைவகள  அ ைமைய ண  உ ைம கள  பய சி இற  

ப டதா , த கால த பதிக  த க  வ வாக ச ப த தினா  தம ேக ப ட கடைம 

காலாகால நியதிய றி இய ைகயெல  வ ப ைத  தண  

ெகா வ தாென   வ தி கி றன . மக ேப ைற  ட இர டாவ  
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கடைமயாக மதி கி றன . தைலமக ய த மைனவ பா  ைற த  வா  

இர டாவ  க டாகாதப  கட  க சியாவ  வலகி நி க  கணவ  

கடைம ப கிறா . உலகநிைல அ வ த நியதிைய உண ெதா  உண சிைய 

யழ  ந ட நா  ெச  வ ட . கேபாக கள  அள  கட த அவாவைன 

வள  எ வ  ேபா  நட க யாத ேகாைழகளாகிவ  ட நம  ச க  

ப ைடய ஒ  ைறைய ேம ெகா ள அவா  சிற த நிைலையேய த ேபா  

ேதச  வைழவதா  - கட ள  இய ைக  ச ட க  தைல வண காத ஒ வ  

அரசா க தின  ெசய ைக  ச ட க  கீ ப வ  அவமானகரமா . அ றிய  

ெசய ைக  ச ட களா  ஒ  ைறைய அ டான தி  ெகா  வர 

யாததா . க ள தனமான கா ய க ேக (அதிகா  நி ப த ) வழி 

க ப பதா . எனேவ ெப க  எ தைன யா க  கட  மண  ெச  

ெகா ள  அ க  ப ரஸவ இ ன  உ படேந ேம  அ ேபா  உட  ெமலி  

பண  வள சி தலிய க ட க  இைரயாகாம லி பத கி ைல. அ யலி ேத 

 கால  சீ கிர தி  ேந வத  சாதகமான நிைலைமய  வள க ப வ  

றி  ைகவ ட பட  ேவ .  

 

வவாக வ திகைள  ச ட களனா  ச ப வ  நம  பலவன ைதேய 

கா வதா . க ள ஜாதக  றி கள  சி ேக அ  இடமள . ச க 

சீ தி த கள  ய  அத  அ பைடயான ற கைள யறிய ேவ . 

சி வ  சி மிக  டா பக வா வ  கேமாக  ெகா ளாதப  வள க பட  ேவ . 

மன கிள சி  சாதகமான அ பயாஸ கள  பய சி யளயாதி த  ேவ . 

ெபா  கைதகைள , க ள திைன வள  கா சிகைள  கவனயாம  

இ ப க பான ேம பா ைவ  பா கா  அவசிய . வ கால 

இ தியாவ  மா  இ பா  இைளஞ கள ைடய ஒ க  

பய சிய ேலேயஅைம தி கி ற . ஒ க பய சி த கால திய கலாசாைலகள  

அறேவகிைடயாெத ப  ேத ற .  

 

ப ைட கால ஆசி ய க  மாணா க க  இ த ெதாட  தாய  

மகவ  த கால மாணவ  க  ஆசி ய க  உ ள ெதாட ெப லா  ைக வ  

ப ரயாண தி  ஏ ப  ந ேக உவைமயா . கைல ட கள  ச தி பேதா  

த கால மாணவ  ஆசி ய  ெதாட  வைடகிற . ஆகேவ இ நிைலமாறி ேமேல 

றிய ஒ  ைற  ப ரமச ய அ டான  வாலிப  ைக ெகா ள  ய 

ந வா ைவேய ேதச  வைழவதா . ெத வ  தி வ ைள எவ  அறிவா ?   

 

ஆன த ேபாதின  – 1931 ௵ - ெச ட ப  ௴ 

 


